Regulamin korzystania z komory normobarycznej w obiekcie Twdj Oddech

|. Stan zdrowia i przeciwwskazania

1.

Przed wejsciem do komory normobarycznej (zwanej dalej ,komora”) osoba korzystajaca
zobowigzana jest do zapoznania sie z przeciwwskazaniami do korzystania z sesji z
podwyzszonym cisnieniem parcjalnym tlenu (dalej ,sesje”). Do przeciwwskazan nalezy:
ostre zapalenie zatok, ostre zapalenie ucha, zapalenie nerwu wzrokowego,
nieodbarczona odma optucnowa, cigza, okres bezposrednio po operacji za¢my lub klatki
piersiowej, infekcja wirusowa, hipoglikemia w potgczeniu z cukrzycg, rozrusznik serca
oraz inne wszczepione elektrostymulatory, bezdech senny, klaustrofobia w formie
chorobowej, niewyleczone — wieksze ubytki w zebach, rozsiana choroba nowotworowa,
stan po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych oraz lekarstw moggcych powodowadé
zaburzenia swiadomosci.

. Sesje nie sg procedurg medyczng. Ze wzgledu na zmienione parametry atmosfery oraz

podwyzszone cisnienie, przebywanie w komorze moze w indywidualny sposdb wptywac
na samopoczucie uzytkownikédw komory. Watpliwosci, czy udziat w sesjach jest
wskazany przy konkretnych dolegliwosciach lub chorobach, nalezy konsultowac z
lekarzem prowadzgcym.

. Kazdy korzystajgcy z komory normobarycznej znajagc wskazania i przeciwskazania

wchodzi tylko i wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é. W razie watpliwosci prosimy o
konsultacje ze swoim lekarzem.

Zapoznanie sie z regulaminem i przeciwwskazaniami nalezy potwierdzi¢ przed pierwszg
wizytg w komorze, podpisujgc stosowne oswiadczenie.

. Wejscie do komory po zapoznaniu sie z przeciwwskazaniami i podpisaniu oswiadczenia

nastepuje na wtasng odpowiedzialnos¢ osoby korzystajgcej z komory.

. Osoby z infekcjg gérnych drég oddechowych, ze wzgleddéw epidemiologicznych oraz

higienicznych, proszone sg o odtozenie w czasie wizyty w komorze normobarycznej.

. Przed wejsciem do komory nalezy powiadomi¢ personel obstugujgcy o stanie zdrowia,

cigzy, wolnej czynnosci akcji serca oraz indywidualnych wspétistniejgcych schorzeniach.

Il. Przygotowanie do wizyty, wejscie i przebywanie w komorze

1.

W dniu wizyty w komorze nalezy powstrzymac sie od stosowania srodkow czystosci i
produktow kosmetycznych o mocno intensywnym zapachu, tj. perfumy, ptyny do
ptukania odziezy itp.

. Odziez wierzchnig nalezy pozostawi¢ w szatni przy wejsciu do komory. Personel nie

odpowiada za pozostawienie w niej rzeczy wartosSciowych (np. toreb, portfeli,
telefondw, kluczy) oraz za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Ze wzgleddw higienicznych wymagane jest obuwie zmienne — kapcie lub pozostanie w

skarpetach. Na miejscu jest mozliwos¢ otrzymania jednorazowych ochraniaczy na buty.
Dopuszczalne jest wniesienie przez Klienta do komory przedmiotdw typu: telefon, tablet,
laptop, koc, poduszka, ksigzka, gra planszowa, zabawka dziecieca nie wydajaca
dzwiekéw, butelka szklana lub bidon o pojemnosci nie przekraczajacej 1 litra. Personel
ma prawo odmoéwi¢ wniesienia przedmiotéw innych, niz wyszczegdlnione.

. Nalezy powstrzymac sie od spozywania alkoholu i innych uzywek co najmniej przez 12

godzin przed sesjg oraz palenia papieroséw do 0,5 godziny przed i po sesji.



6. Przed sesjg nalezy przyjac stosowane leki zgodnie z indywidualnym schematem leczenia.

7. Klient zobowigzany jest do pojawienia sie 10 minut przed wyznaczong godzing sesji w
komorze. Spdznienie skutkuje odwotaniem rezerwacji.

8. Wejscie do i wyjscie z komory odbywa sie tylko przy bezposrednim udziale personelu.
Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wszelkich zalecen personelu.

9. Przejscie przez S$luze wyrdwnujacg ciSnienie przebiega bardzo powoli i jest
dostosowywane do kazdego uczestnika aby zmniejszy¢ nieprzyjemne odczucia w uszach.
Odczuwany jest efekt podobny do startu samolotu i lekkiego zatykania sie uszu.
Pomocne jest przetykanie sliny, przedmuchiwanie uszu przy jednoczesnym zatykaniu
nosa lub picie wody matymi tykami.

10.Standardowy czas pojedynczych sesji wynosi ok 2 godziny + przejscie przez $luze. Czas
trwania sesji nocnych wynosi 10 godzin.

11.Godziny rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych sesji podane sg na stronie www.twoj-
oddech.pl.

12.Prosimy o poszanowanie ciszy i spokoju w trakcie sesji normobarycznej. Diwiek w
urzadzeniach elektronicznych powinien byé wytgczony lub wyciszony. Jesli wyrazg
Panistwo zgode na wigczenie telewizora, w razie zmiany kanatu prosimy o uzgodnienie
tego z pozostatymi uczestnikami ses;ji.

13.Zabronione jest wrzucanie do toalety rzeczy innych niz papier toaletowy znajdujacy sie w
toalecie. Wrzucenie m.in. podpasek, tampondw, recznika papierowego i resztek
pokarméw moze skutkowac zalaniem komory. Kosztami usuniecia awarii obcigzony
zostanie Klient.

14.0soby przychodzace na sesje nocng do sali ogdlnej Relaks proszone sg o przyniesienie
catosci kompletu swojej poscieli fgcznie z przescieradtem, dopuszczalne jest zabranie
$piwora. Przygotowanie poscili na sesje nocng do Sali ogdlnej Relaks wymaga
wczesniejszej rezerwacji i jest to ustuga dodatkowo ptatna w recepcji. Dla klientéw
rezerwujgcych sesje nocng VIP w pokoju posciel jest przygotowana i jest w cenie sesji
nocne;.

Rezerwacja terminu i ptatnosci.

1. Termin wizyty w komorze mozna zarezerwowaé¢ z dowolnym wyprzedzeniem,
kontaktujac sie z personelem obstugujgcym komore drogg telefoniczng lub zgtaszajac sie
osobiscie do recepcji.

2. W przypadku wczesniejszej rezerwacji terminu wizyty w komorze, uzytkownik otrzyma
SMS lub personel zadzwoni z przypomnieniem na 24 godziny przed wyznaczong godzing
wizyty.

3. W przypadku wczesdniejszej rezerwacji terminu wizyty w komorze, ewentualng
rezygnacje nalezy zgtosi¢ telefonicznie lub osobiscie najpdiniej 24 godziny przed
ustalonym terminem i godzing sesji.

4. W przypadku rezerwacji wizyty w ramach zakupionego karnetu, brak zgtoszenia
rezygnacji we wskazanym terminie skutkuje rozliczeniem wizyty z karnetu.

5. Pfatnos$¢ za bilet wstepu nalezy uregulowaé w recepcji przed wejsciem. Mozliwe jest
dokonanie optaty gotéwka lub karta.



IV. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ oséb korzystajgcych z komory

1.

Zabronione jest dotykanie aparatury oraz urzadzen wewnatrz komory. Naruszenie tego
zakazu skutkowaé bedzie obowigzkiem pokrycia szkéd tym wyrzgdzonych.

. Zabronione jest uzywanie otwartego ognia, iskrzenia oraz stosowania innych czynnosci

mogacych spowodowac zapton. Naruszenie tego zakazu skutkowac bedzie obowigzkiem
pokrycia szkdd tym wyrzgdzonych.

. Zabronione jest wnoszenie do komory: zapalniczek, zapatek, e-papierosow, perfum,

dezodorantéw, powerbankdow, ostrych narzedzi, napojow gazowanych, aparatéw typu
CPAC i BiPAP oraz innych elektronicznych urzagdzen medycznych.

W komorze oraz w recepcji obowigzuje kategoryczny zakaz palenia wyrobow
tytoniowych, papieroséw elektronicznych, spozywania alkoholu oraz positkéw.

. Kontakt z personelem odbywa sie poprzez intercome lub wykonanie telefonu na

recepcje.

. Za zniszczenia spowodowane dziataniem Klienta niezgodnym z regulaminem, petng

odpowiedzialnos¢ finansowgq ponosi Klient.

. Dzieci ponizej 18 roku zycia oraz osoby nieposiadajgce petnej zdolnosci do czynnosci

prawnych moga korzystac z sesji wytgcznie pod opieka rodzica badz opiekuna.
Opiekunowie majg obowigzek pilnowania swoich podopiecznych. Wszystkie zniszczenia
dokonane przez te osoby pokrywajg finansowo opiekunowie prawni.

. W przypadku potrzeby nagtego opuszczenia komory, nalezy powiadomic¢ o tym personel

dzwonigc na recepcje lub (wytgcznie w sytuacjach awaryjnych) przycisngé¢ czerwony
przycisk awaryjny znajdujgcy sie na scianie przy drzwiach wejsciowych do komory. W
ciggu 12-20 minut od przycisniecia przycisku nastgpi rozszczelnienie komory i
automatyczne otworzenie drzwi. Uwaga! Nieuzasadnione uzycie przycisku awaryjnego
wigze sie z obowigzkiem poniesienia przez Klienta dodatkowych kosztéw ponownego
napetnienia komory, w wysokosci 4000 zt.

. W sytuacjach, w ktorych stwierdzono by prébe skorzystania z komory wbrew

postanowieniom niniejszego regulaminu lub naruszania zasad korzystania z komory w
trakcie sesji personel ma prawo odpowiednio odmodwienia wstepu do komory lub
nakazania opuszczenia komory. W przypadku nakazania opuszczenia komory z takich
powododw, klientowi nie przystuguje prawo do zgdania zwrotu naleznosci za korzystanie
z komory.

10.W komorze oraz w obiekcie Twoéj Oddech zainstalowany jest monitoring. Jego celem jest

zapewnienie bezpieczenstwa osob korzystajgcych z ustug Twéj Oddech, ochrona przed
dziataniami mogacymi spowodowac szkode dla zaktadu pracy, mienia Klientéw oraz
ochrona dokumentacji administracyjnej. Zarejestrowane informacje nie beda
wykorzystywane do celéw, innych niz wymienione wyzej. Zaznacza sie, ze monitoring
bedzie w jak najmniejszym stopniu ingerowat w prywatnos¢ Klientow.

11.Personel moze wymagaé zatozenia jednorazowych ochraniaczy na obuwie oraz

zdezynfekowania rgk przed wejsciem do obiektu.

12.Parametry atmosfery w komorze s3g stale monitorowane. Czujniki poddawane s3

cyklicznym kontrolom/kalibracjom przez wyspecjalizowang firme i potwierdzone sg
Swiadectwem wzorcowania.

13.Korzystanie z komory jest jednoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu i

stosowaniem sie do panujacych zasad.



