REGULAMIN KORZYTSANIA Z SAUNY W TWOJ ODDECH SP. Z 0.0.
1. Informacje ogdlne

1.1. Sauna jest integralng czescig obiektu i obowigzujg na jej terenie przepisy Regulaminu Ogdlnego
Obiektu Twoj Oddech Sp. z 0.0. oraz niniejszego regulaminu.

1.2. Przed wejsciem do Sauny i przed rozpoczeciem korzystania z niej nalezy zapoznaé sie z niniejszym
regulaminem.

1.3. Przy korzystaniu z Sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu, instrukcji uzytkowania
sauny, polecen i informacji udzielanych przez pracownikéw obiektu Twéj Oddech Sp. z o.0.

1.4. Zakup biletu do Sauny jest réwnoznaczny z akceptacjg Regulamindw obowigzujacych w Twdéj Oddech
Sp. z o.0.

1.5. Niestosowanie sie do zapiséw niniejszego Regulaminu bedzie skutkowato koniecznoscig opuszczenia
Sauny bez prawa do zwrotu srodkéw za niewykorzystany w catosci bilet.

2. Zasady korzystania z Sauny

2.1. Do Sauny wstep majg tylko osoby petnoletnie. Dzieci moga przebywac w saunie jedynie pod opiekg i za
zgodg opiekuna.

2.2. Sauna jest strefg nagosci. W saunie dopuszcza sie przebywanie nago. Podczas przebywania w saunie
nalezy okry¢ ciato recznikiem, chustg saunowg lub by¢ w stroju kgpielowym.

2.3. W Saunie dopuszcza sie uzywanie wytgcznie recznikdw, chust saunowych, wykonanych z naturalnych,
niesyntetycznych materiatéw. Uzywane reczniki, chusty saunowe powinny by¢ suche i czyste. Istnieje
mozliwo$¢ odptatnego wypozyczenia recznika w recepcji.

2.4. Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do Sauny do doktadnego umycia catego ciata
z uzyciem s$rodka myjgcego (takze po skorzystaniu z WC w trakcie saunowania). Sugerowane jest takze
doktadne sptukanie catego ciata pod natryskiem po korzystaniu z sauny.

2.5. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie.

2.6. W saunie nalezy siada¢ na reczniku, ktéry powinien byé roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata
sie z powierzchnig drewniang. Nalezy siedzie¢ lub lezeé catym ciatem na reczniku pamietajgc o podtozeniu
go pod stopy na drugich i trzecich tawach, jak réwniez pod plecy w przypadku opierania sie o deski.

2.7. Przed wejsciem do Sauny zaleca sie zdjecie bizuterii oraz wszystkich przedmiotéw metalowych, gdyz
mogg stac sie przyczyng poparzen.

3. W Saunie zabrania sie:
3.1. wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

3.2. wnoszenia wszelkiego rodzaju toreb i plecakdéw oraz innych akcesoriow, w ktérych mogg by¢é
przechowywane rzeczy osobiste (np. reklamoéowek, workéw),

3.3. noszenia i korzystania z telefondw komadrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do rejestrowania
lub przesytania obrazu lub dzwieku w Saunie,

3.4. korzystania z telefondw komodrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzgcych do rejestrowania lub
przesytania obrazu lub dZzwieku w szatni,



3.5. biegania, hatasowania oraz gto$nego prowadzenia rozméw, ktdre mogg zaktdcié spokdj pozostatych
korzystajacych,

3.6. dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

3.7. wnoszenia do pomieszczen przedmiotdw nieprzeznaczonych do relaksu w saunie, w szczegdlnosci
naczyn (zwfaszcza szklanych) oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych,

3.8. wnoszenia i spozywania alkoholu, napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych, przebywania w
Saunie pod wptywem srodkéw odurzajacych lub w stanie nietrzezwosci,

3.9. palenia tytoniu, e-papieroséw i podobnych, w tym urzadzen do podgrzewania tytoniu lub tzw.
wapowania,

3.10. wnoszenia i spozywania jedzenia w saunie,

3.11. nieobyczajnego zachowania badZ zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazZliwe,
budzace skrepowanie i zazenowanie u innych oséb, w szczegdlnosci obcowanie ptciowe i inne czyny, ktére
mogaq zostac potraktowane jako zachowanie nieobyczajne w rozumieniu przepiséw Kodeksu Wykroczen,

3.12. polewania pieca saunowego wodg, umieszczania na nim lodu, uzywania wtasnych olejkéw i substancji
zapachowych, rozprowadzania powietrza znad pieca przy uzyciu recznika, wachlarza oraz innych
akcesoridw,

3.13. wnoszenia i uzywania pod prysznicem maszynek do golenia zaréwno przez mezczyzn jak i kobiety,

3.14. pozostawiania recznikdbw w saunie, pod prysznicem lub na krzesle w przebieralni, reczniki
kazdorazowo wrzucamy do kosza w przebieralni,

4. Przeciwwskazania do korzystania z Sauny
4.1. Za skutki zdrowotne korzystania z Sauny kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

4.2. Przeciwskazania: choroby nerek, choroby ptuc czy choroby zakazne; nowotwory ztosliwe, inne choroby
nowotworowe, a takze w czasie 5 lat od ich wyleczenia; cigza i podczas menstruacji; problemy z uktadami:
krgzenia, oddechowego, pokarmowego, nerwowego, hormonalnego oraz krzepniecia; epilepsja
(padaczka), jaskra, schizofrenia, hemofilia, neuropatia cukrzycowa, astma, choroba Parkinsona czy
stwardnienie rozsiane; zaburzenia krgzenia mézgowego, ostre ogdlne infekcje bakteryjne i wirusowe czy
grzybicze (np. grzybica skory).

4.4. Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z saun i innych urzadzen ze
szczegblng ostroznoscig (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

4.5. Wszelkie problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé
najblizszemu pracownikowi obstugi Twoj Oddech sp. z 0.0.

5. Postanowienia koncowe

5.1. Rzeczy znalezione w Saunie lub szatni i przebieralni nalezy przekaza¢ personelowi Twdj Oddech sp. z
0.0. Personel wydaje rzeczy znalezione po ich identyfikacji przez wtasciciela. Twéj Oddech Sp. z o.o.
zastrzega sobie mozliwos¢ utylizacji nieodebranych znalezionych przedmiotéw po uptywie 14 dni od ich
znalezienia.

5.2. W przypadku stwierdzenia nieobyczajnego zachowania opisanego w pkt 3.11., osoba, ktéra dopuscita
sie takiego zachowania zostanie obcigzona karg pieniezng w wysokosci 1000,00 zf.

5.3. W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.


https://wylecz.to/uklad-nerwowy-i-psychiatria/padaczka-objawy/
https://wylecz.to/okulistyka/jaskra/
https://wylecz.to/uklad-nerwowy-i-psychiatria/schizofrenia-1379937164/
https://wylecz.to/choroby-krwi/hemofilia/
https://wylecz.to/uklad-nerwowy-i-psychiatria/neuropatia-cukrzycowa/

5.4. Regulamin korzystania z sauny w Twoj Oddech sp. z o0.0. jest dostepny do wgladu w Recepcji i na
stronie www.twoj-oddech.pl



